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Tôi rất thích xem điện ảnh, sau khi học Phật, tôi cũng thường xem điện ảnh. Gần đây, 
tôi có xem bộ phim đầu đề là “Lưu dân đại hanh” do Chu Nhuận Phát và Chu Sở Hồng chủ 
diễn. Đấy là một câu chuyện ái tình làm động lòng người. Kết thúc của câu chuyện là đôi 
trai gái phải chia tay nhau, xem phim mà tim tôi như nát ra và tôi đã khóc. Những người học 
Phật cùng với tôi xem phim, thấy tôi khóc, không hiểu được bèn hỏi: “Ông học Phật lâu 
năm như vậy, sao mà cảm tình nhiều và nhạy bén thế?”  

Vì sao học Phật lâu năm lại không thể có cảm tình? Học Phật càng lâu năm, cảm tình 
càng phong phú lên mới phải. Tôi chảy nước mắt vì tôi cảm thông với nỗi đau khổ do ái 
tình đem lại, cảm thông với nỗi khổ phân ly của đôi trai gái. Tuy câu chuyện điện ảnh là giả, 
hư huyễn, thế nhưng trong cuộc sống hiện thực của con người, những cảnh ngộ như vậy 
phải chăng cũng đã xảy ra?  

Nếu có một người thất tình đến khóc với anh thì anh xử trí thế nào? Biện pháp của tôi 
là cùng khóc với họ.  

Gần đây, có nhiều người đến gặp tôi và vừa khóc, vừa kể lại những cảnh ngộ éo le 
của đời họ. Tôi không có cách gì giúp họ, nhưng tôi cũng cảm thấy đau khổ như họ, vì tôi 
đặt mình trong hoàn cảnh của họ, tâm tôi có khác gì tâm họ.  

Nếu anh là người có cảm tình phong phú, anh đừng có mặc cảm tự ty, vì có rất nhiều 
vị Bồ Tát cũng có cảm tình phong phú như anh vậy.  

Trong kinh Phật, có nói đến vị Bồ Tát thường bi, nghĩa là luôn thương  
người xót vật, lại có vị gọi là vị Bồ Tát thường hay khóc (Thường Đề Bồ tát), 24 tiếng trong 
ngày đều rơi lệ. Bồ tát không sợ chảy nước mắt, chỉ sợ không có cách gì để trong nước 
mắt được giác ngộ, sanh khởi trí tuệ mới.  

Nếu như trong nước mắt mà phát hiện được trí tuệ mới, giác ngộ mới, vậy thì có lúc 
chảy nước mắt cũng có quan hệ gì?  

Tôi cho rằng, một người có lòng từ bi chân thực, thì có thể bình thản đối diện với dục 
vọng trong đời sống. Nếu một người có thể tự giác, mở mang trí tuệ thì có thể tìm được cái 
ta chân thực ở ngay trên cảm quan và ở trong dục vọng.  

Khi chúng ta tìm được cái ta chân thực rồi, thì ta sẽ hòa hợp được với pháp tánh của 
Phật, Bồ tát.  

Hãy giác ngộ ngay từ đó! Từ ở trong ái tình của chúng ta, từ ở trong thù hận của 
chúng ta. Từ ở trong yêu, hận, tình, thù v.v... từ ở trong những dục vọng của con người mà 
được giác ngộ, đạt được một trí tuệ siêu việt hơn, phát hiện được một cái Ta thanh tịnh 
hơn! 
 


