PHAT MON BI DUQC

Toai Khanh sw xhio

Nam nay tdi d& gan b&n mugi tudi, nhu’ng néu tién nghlep cho song dén tram tudi ma co ai hoi vé
phep trudng sinh ich tho thi trudc sau téi cling cho ho moi toa thu6c nay. Phu am ich duong, trang khi
bG huyét, tiéu déc nhuan trudng, tat thay déu cé thé dung mdi bai thudc nay. Ty theo bénh trang va
thé chat mdi ngudi ma liéu lugng linh ddng gia giam cho thich hap.

Ngudi xudt gia ding nghia thudng nhu méy ngan hac ndi, t& hai vi gia va dai giang nam bac déu
Ia nhitng quén tro. Budc dudng trdi ndi xd giat nay thudng cd 1dm hiém nan. Théi thi déc chudng, am
khi, déng ngot du ca, va lanh it di* nhiéu. Ddm trudng khéng ban, tram su tu liéu. Vi do ma ké hanh
tdu it nhiéu cung phai c6 sén vai ba bi phudng phong than. Noi dung clia bai thudc nay dan xuét tur bai
thiéu th( hai ctia Phat dién Trung Bd. Trudc sau bai thubc chi cé bay vi:

1) Tri Ki€n Tuyét Lién: C6 nhitng tuc luy phai dugc chdm ddt bang cai nhin quan chiéu nhu
that. Su hién hitu cia muén loai chi la su k&t ndi cia nam uén vén vd thudng, khd, khéng. Khéng hé
cé mét con séng hay bién ca nao trong nhitng giot nudc.

2) HO6 Can Ky Sam: Co6 nhirng tuc luy phai dudc giadi quyét tir su phong bé cac dai huyét ma Phat
gia goi Ia Luc C&n khdng dé bat phong than chudng clia nhan gian x6 ddng. Phong chdy ludn tét hon
chira chay.

3) Tho Dung Sam Thuong Thao: Co6 khi tuc luy dugc giai quyét bang su st dung khén ngoan
vai thr vat chat nhu yéu nhu thém dau vao dén, tudi nudc vao cay. Ddi tu khéng sao phd nhén triét
d€ moi tiép liéu, nhung phai ludn & mdc Can va bu.

4) Kham Pdc Than Sa: D6i Ilc tuc luy dugc dan x&p chi bédng chdt kha nang géng minh chiu
dung cla hanh gia. TU ndng gié mua suong dén nhiing trd ddi nghiét ngd déu phai dugc dén nhén
bang hai ham réng can chit. Bi dau nhung khéng dé& khd, bi thdt nhung khdng bai, nghéo nhung
khéng hén, nhdn ma khong nhuc.

5) Pao Ti Lang Ba Thuay: Nhiéu lic tuc luy phai dugc chdm dit béng su 18n tréanh. Khéng phai
Idc nao su ducdng dau déi mat cling la thugng sach khi ma hanh gia chua dd néi luc hoac su va cham
dé khéng thuc su can thiét ma chi lam tiéu hao tam huyét.

6) Khu Ta Tuc C6t Tan: Co6 nhitng trudng hdp tuc luy cdn dugc chdm dat bang su truc dién dé
nhd cé tn gbc. Biét db 1a &c niém ddc hai thi 1ap tdc ddi trir khéng lan Ivra.

7) Huan Tu Trang Luc Pon: La trudng hgp cac tuc luy dudc giai quyét bang viéc tu tép cac Giac
Chi theo thé& d6i trong. Thién dén thi &c di. Trong mot khdng gian ndi tdm khéng thé cling Itc hién hitu
hai mén tuong khac. Bdi xua nay chanh ta bat ludng lap.

Thénh hién ba ddi van tu tai trong ddi bdng bady phuong than dudc d6. Pham nhd day ma ra
thanh va thanh ciing theo dé ma an lac sudt budi binh sinh.

Mong thién ha lai vui trong mua déng vé, nhu téi van ngay ngay an lac. Vi suy cho cung cudc dai
c6 bao nhiéu ma hitng hd Phat phap va trong long nhitng hanh gia trén dudng vé Kusinara thi hom
gua hay hom nay cling la mot ngay nhu moi ngay ma théi. Mong thay!



