BENH VIEM PHOI

Bic si Nguyén Y Dirc

Nguyén nhan

Nguyén nhén gay ra Viém phdi 1a do cdc loai vi khuén, virus c6 mat thudng xuyén trong moi
trudng ma ta sinh séng. Khi stifc dé khang vdi bénh tat bi suy yéu, cac vi sinh vat nay sé vugt qua
hang rao bao v&, xdm nhap phéi va gay ra bénh.

Vi khuén Streptococcus pneumonia la vi khuédn gay viém phéi thdng thudng nhat.

Dau hiéu bénh

Khi bi viém ph6i do vi khuan thi cac d&u hiéu bénh xuét hién kha nhanh.

- Bénh nhan b3t dau ho ra dam ddi khi lan mau. Pam la nhitng chat nhét tiét ra tir phdi khi bi
cac vi sinh vét kich thich. Ho la phan (ng cla cd thé d&€ loai béo dam nhét, néu khéng thi su hd hép
trao d&i khéng khi s& bj trd ngai.

- S6t: Nhiét d6 co thé tang, cé khi téi 39 C hodc 102F. B&nh nhén ciling thdy én lanh run 1ap cép
va d6 md hdi.

- Khé thg, dau nguc. Hdi thd ngédn va don dap nhanh, khéng du thi gid cho su trao ddi giita
duGng khi va than khi, bénh nhan mét moi, xanh xao.

N&u mang phdi cting bi viém nhiém thi con dau nguc lai gia tdng nhu xé cét 16ng nguc, nhat [a
khi ho hoac thd manh hit vao.

- Nhiic dau, nhip tim nhanh cé khi I1én tGi trén 100 nhip/phut.

- Co thé mét moi, yéu sirc ué oai khdng muén cat nhac lam bat cdng viéc ndng nhe nao.

- Nhi€u nguGi bi n6bn mdra, tham chi kem theo tiéu chay.

O ngudi cao tudi, nhiét d6 doi khi lai khdng cao 1dm, ho lai khéng c6 dam khién cho ho khéng
chl tam téi bénh, tdi khi bénh tram trong thi qua tre.

V@i viém phdi do virus gdy ra thi ddu hiéu lai khdng rd rang, déi khi cé thé Iam tudng |a minh chi
bi common cold.

Nhiéu trudng hgp, Cam lanh va Cim tao cd hdi cho vi khudn xam nhap cd thé, gay ra Viém Phéi,
Ia bién chlng tram trong, c6 thé gy ra tir vong & tré em va ngudi tudi cao ma sic dé khang suy kém.

Ai hay bi Viém phéi? i ,

- Tudi tac. Hai I6p ngudi dé bi viém phdi la ngudi trén 65 tudi va cac chdu bé dudi 1 tudi. O
ngudi trén 65 tudi, tinh mién dich cla co thé giam con & cac chau bé thi sirc d& khang véi vi khuén
chua dugc phat trién day du. ;

- HUt thudc 14 1am suy y&u hé mién dich khién cho viém phdi d& dang xay ra du 13 & ngudi trai
trang khoe manh. ;

- Ngusi dang c6 bénh kinh nién nhu tim mach, tiéu dudng, bénh hen suyén hodc dang trai qua
hoa tri hoac xa tri véi cac bénh ung thu.

- Udng nhiéu rugu;

- Bang dung cac loai thudc chéng acid bao tur nhu Prisolex;

- Lam viéc trong moi trudng khong khi 6 nhiém vdéi bui bAm hda chat nhu tai néng trai, cong
trudng...

- S8ng chung véi nhiéu ngudi nhu trudng hoc, nha dudng 130, bénh nhiém dé 13y lan tir ngudi
nyay sang ngudi khac.

Lam sao xac dinh bénh

Khi cidc d&u hiéu bénh ké& trén kéo dai sau vai ba ngay ma khdng thuyén giam thi nén di bac si
d& kham tim bénh.

- Thudng thudng, chup X-ray phéi xac dinh bénh véi cidc vét md cla cac viing phéi bi viém xudt
hién trén phim. B

- Th&r mau dé do s6 lugng bach huyét cadu. Néu s6 lugng 1én cao thi @6 1a ddu hiéu cta sy nhiém
tring, vi cac t& bao nay dudc san xudt nhiéu d& chéng lai su xdm nhép cua tédc nhan gay bénh.
Béc si cling thir dam hodc chét tiét tir cd quan hdé hdp dé tim ra cac loai vi sinh vat cé thé gay ra bénh



réi dung cac dugec phdm thich hop.

Ta ciling th8y bac si dung 6ng khdm bénh dé& nghe hgoi thé bat thudng trén nguc trén Iung bénh
nhan: nhiing tiéng khod khé vi 6ng phéi ¢ dam, nhiing ving phdi bi thuang tich khdng truyén dugc 4m
thanh cua hai thé.

Bénh Viém phdi cé6 nguy hiém khéng?

V@i ngudi khoe manh, c6 siic dé khang cao va dudc diéu tri dung luc, dang cach vdéi khang sinh
hitu hiéu, ho cd thé vugt khdi cac bién chCrng cla bénh viém phéi. Nhung vdi ngudi cao tudi hodc tré
em qua nhg, viém phdi c6 thé dua tdi cac bién chlrng trim trong nhu:

- Nhiém trung huyét: khi vi khuén tUr t€ bao phdi xam nhap dong mau 4 cac phe nang, dua tdi
nhiém vi khu&n tong quat gay nguy hai cho cac bd phan khac cuia co thé thadm chi ca tr vong.

- TUi mua trong phéi khi ma vi sinh vat tich tu trong phéi tao ra cac tdi mua, huy hoai su hé hap
va gay t6n thudng cho phéi.

- Viém nhiém mang phdi, mang phdi & nudc gay dau dén khé khdn khi thé.

- Khi phéi bi viém gy ra tén thudng & nhiéu vung, su hd hdp giam dua téi rdi loan trao ddi
khoéng khi, anh hudng tdi sirc khoe chung ctia con ngudi.

Bac si chira viém phdi ra sao?

- Viém ph&i gy ra do virus thudng mau lanh du khéng diéu tri. Va lai, cling khéng cé thudc déc
tri cho virus viém phoi. Khang sinh khdng c6 cong hiéu gi vdi virus. Bénh nhan chi can nghi ngdi tinh
duBng tu chdm sdc it ngay la vugt qua, ngoai trir khi lai bi bdi nhiém vai cac loai vi khuan.

- Véi viém phdi do vi khudn, bac si cd thé lua nhiéu loai khang sinh thich hop dé loai trir vi
khu&n d6. Thai gian udng khang sinh tuy theo tinh trang ndng nhe cta bénh ciing nhu sic khoe cua
mdi ngudi, cé thé 1a 2 tuan 1&. Xin udng thudc theo ding hudng dan cta bac si. Khong tu ngung thudc
khi thdy d&u hiéu bénh thuyén gidm, vi vi khudn chua bi tiéu diét hoan toan va chlng cé thé trd nén
guen nhan vdi thudc.

Ngoai ra, thu6c ha nhiét do nhu Tylenol, Ibuprofen cling cén dung tdi. Xin dirng cho tré em dung
thudc Aspirin vi thudc c6 thé géy ra tadc dung phu quan trong.

Hoi y kién bac si coi c6 can udng thém thudc ho, vi ho la d€ loai bé nhét dam tir phdi. Néu cén,
chi nén uéng vira du thudc ho dé bét khé chiu va ngu de dang.

Nén udng nhiéu nudc d& dam loang, dé dudc ho loai bo khdi ca thé.

Thudng thudng viém phdi cé thé diéu tri tai nha, udng cdc dugc phdm do bac si bién toa. Chi
vao bénh vién néu trén 65 tudi, ho nhiéu, kho thd, nhip tim nhanh, huyét ap xudng thap, can thé vdi
binh duBng khi, khong an uéng dugc.

Cé thé& phong ngtra bénh viém phdi khong?

Sau day |a mot s6 bién phap ma moi ngudi cé thé ap dung dé& gidm thiéu rui ro bj bénh Viém
Phéi.

1. Ngung hut thudc 13, néu dang hat. B

2. bUng tiép xutc qua gan vdi ngudi dang bi bénh truyén nhiém nhu cam lanh, cdim, viém phéi.

3. Rura tay thudng xuyén dé giam thiéu su |1y lan clia bénh vi vi sinh vt gdy bénh dinh trén tay
cta minh, roi dua tay do 1én miéng, I1&n mii. Néu khéng cé dip rira tay bang nudc véi xa bdng, cé thé
tam thgi lau chui tay véi dung dich cé chat con.

Khi ho, hdt hoi, dung gidy hodc khuyu tay 4o d& che miii miéng thay vi dung ban tay.

4. Chich nglra

V@&i ngudi trén 65 tudi, ngudi hat thubc 18, hodc ngudi c6 bénh kinh nién dugc chich loai vaccine
danh riéng cho ho goi la PPSV (Pneumococcal polysaccharide vaccine.

V@i tré em la pneumococcal conjugate vaccine PCV.

Xin héi bac si vé lich trinh chich nglra cho tirng loai tudi.

~ Ngoai ra, moi ngugi cling can chich ngtra cac bénh cé thé gay ra viém phdi, nhu chich ngira cim

moi ndm; chich nglra thdy dau, ban sdi néu chua bao gid méc cac bénh nay hodc chua bao gid chich
nglra chdng.

Tu cham soc

Ngoai viéc u6ng thudc theo toa bac si, bénh nhan nén cé chuadng trinh tu cham séc, nhu la:

- Nghi ngoi day du d€ dudng bénh va tri bénh;

- Khdéng di Iam hodc di hoc cho tdi khi hét ndng sét dé tranh truyén bénh ctia minh cho ngudi
khac;

- U8ng nhiéu chat Idng nhu nudc, cac loai stip dé€ tranh thi€u nudc trong co thé va dé long dam,



dé loai ra ngoai;
- Gilt hen tai kham vdi bac si.

Két luan

MOt vai két ludn nén ghi nhé:

- Tuy Viém phéi la nguyén nhan tr vong ding hang th(r 6 trong s cac bénh tai Hoa Ky.

- va bénh viém phdi rat dé 1ay lan t&f ngudi ndy qua ngudi khdc, bédng nhitng hat nudc nho li ti tir
m{i miéng ngudi bénh dua vao khéng khi ma moi ngudi hit tha.

- Nhung Viém phdi 1a bénh cd thé phong ngtra va diéu tri dugc.
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