LTS: Hoc gia Han Lam NGUYEN PHU THU vdi bat hiéu Ti€u Bé d& dudc
trang nha Tu Pién Larousse Paris (France) dang gidi thiéu Ong (Publié le:
30/ 06/ 2011): http://www.larousse.fr/encyclopedie/article/Nguyen_Phu-
Thu/11027558. Nhan dip Xuan dén, hay cung nhg vé qué huong véi ba
giong cay than thudc va h{tu dung cua ngudi Viét tr mdy ngan nam lap
qudc.

BA CAY HUU DUNG CHO MOI NHA
Tiéu Dé

Trudc day, t6i da viét bai Cac Néng Cu Viét Nam Vang Bong Mét Thdi, nay lai nhé
dén Ba cay hitu dung cho moi nha. Dé |a, Chudi, Dira va Tre, xin trich dan nhu sau:

1.- Cay Chudi

Cay Chudi, néu chlng ta nhin k§ s& thdy hitu ich cia né nao Ia : L4 chudi dung dé
g6i banh Tét...Bap chudi xat médng ngdm gidm dung dé tron gdi hodc vai ga xé phay...
Chugi con non chua gia goi 1a Chudi Chat hay than cdy chudi con non xat méng lam rau
ghém dung dé &n vdi cac loai mam, thit ba roi ludc hay ca nudng rat hdp dan.

Thgi xa xua (nam 1945), vi chién tranh luong thuc khong day dd nén phai dung dén
cl Chuéi d€ an sanh ton, bdi vi, cii Chudi cé vi ngot, tinh han, cb tac dung thanh nhiét va
giai doc.
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Hon nira, nha nao cé vudn Chudi sau hé, sau khi cat lia xong, thudng 1dy rém chat
ngi cac cay Chudi mét thdi gian, thi ching ta sé thdy ndm rédm moc Ién, bdi vi, cay Chudi
né c6 dd 8m va gilt nudc mua, lam cho men cua rém sanh ra ndm rom. D6 1a, phuong
phap lam nam rém dan gian thdgi xua, khéng dung hda chat lam doc hai nhu ngay nay.
Khi buéng Chudi gia thay cé vai trai chin cay, ngugi ta dén budng Chudi
xudng dé c6 thé ndu &n ngay hodc dem gili cho né chin con cdy Chudi cling chat ludn,
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than cay chu0| nay dung dao yém dé xat chudi cho Heo &n.
Viét dén day, toi lai nhd :
Me gia nhu chudi chin céy,
Gié dua trai rung con ray mo céi.

(Qua dung véy, bdi vi khi Me gia c6 khac gi <Chudi chin céy>, khi
bi mét ngon gié Me s€ bi dau binh réi chét, hon nita néu nha nao cé
‘ trong chudi nhiéu, sé thay buong chudi chin cay, vi khéng dén kip, mdi
khi cé ngon glo cac trai chubi lan lugt roi rét, cd khac gi than Me gia bi ngon glo doc vay.
DAy 1a, hai ciu tuc-nglr rat xac-thuc trong dan gian VN, da tai tinh vi tudi gia yéu dudi
cua Me khong khac Chudi chin cay).

Khi Chudi chua chin hdn, con udm udp thudng lam cac mén Chudi nhu: Xao dtra,
ham dira hoac nuéng an tuyét vdai.

Khi Chuéi da chin, thong thudng dung lam moén trang miéng, gom coé cac loai Chudi
nhu: Chudi Cao, Chuéi Gia. Khi nhdc dén Chudi Gia, thi chi thudng thdy bay ban &
Phap hay cac nudc Au Tay ma thoi. Néu chdng ta chiu khé tim kiém & Viét Nam, khong
nhitng thay loai Chudi Gia c6 nhiéu loai nhu : Gia Hudng, Gia Cui, Gia Lun...Ngoai ra,
con cé cac loai Chu6i khac: Cao, Cdm, HoOt, Sap, Xiém, X ... ¢ Viét Nam bay ban
khap nai rat nhiéu.

Riéng Chudi Xiém thudng dung nhun banh Tét hodc cac mén an khac rat ngon.

Ngay nay khoa hoc da tim thay Chudi cé tén khoa hoc Musa Paradisiaca L. thudc ho
chuGi Musacae va theo Pong Y, Chudi cé vi ngot, tinh binh, nhuan phé&, chi khat, Igi tinh
trang vi.

Chudi gia Chudi cao Chudi nudng

Do vay, khong nhitng dung lam mon trang miéng, ma con trg giup cho bo tiéu hoa,
nhuan trudng va cac binh khac cho nhéan loai nita.

Ngoai ra, ngugi ta cho rdng, néu ching ta dung Chudi chin ruc tham kim, tdc lam
cho vo chudi c6 d6m den c6 tac dung tdng cudng tinh chat clua cac té€ bao mau trédng Ién
gdp 7 hay 8 Ian so véi vo chudi con xanh. Vi th&, cé ngudi cho réng mdi ngay mot trai
chudi... khéi can gap bac si?

Hon nita, néu ching ta dung Chudi chin ruc thdm kim dé gay gidm an rat t6t, khéng
dung hoéa chat lam doc hai nhu ngay nay.

Ngoai ra, con tri cac binh thong thudng nhu :

1- Mu0| can : Khi mudi can, chung ta hay th& cha nhe phan trong cta vo chudi
vao chd mubdi cén, s& thay da bét sung va bét nglra. B

2 - Mun céc :Dung phan trong clia vé chudi ddp 1én cho mun cdc, roi bdng keo dan
lai, sau mot thdi gian mun cdéc sé mat!

2.- Cay Dwra

Sau cay Chudi la cay hitu dung tur 13, roi trai cho dén cud, nay xin ban dén cay Dua,
chung ta thdy 2 loai Dlra la : DUra s6ng trén dat nhu Dura : Xiém, Lira, Lun va Dlra séng
dudi nudc thudng goi Dira Nude né cling hitu dung khéng kém.

Nhan day, xin trich dan Sinh Hoat D&i Séng Viét Nam trong quyén sach 4000 TU
NGU THUC HANH cua Nguyén Pha Thir tir trang 567 dén trrang 599) dudi day: O Viét



Nam, co rirng DUra tai BEn Tre, vi noi day, du khach di dau ciling thay Dira hang hang I&p
I6p, khong nhitng DUra & trén dat lién, ma con thdy hang Dura & dudi nudc, bén I€ dudng.

Cay 14 Dira Nudc ' Gao dira

D4 13, loai Dira Nudc, nd cling ¢ nhiéu trai rat céng dung, com va nudc dung dé an
udng rat ngon... Ngoai ra, con cé /a Dira nudc, trude kia dung nd lam vach hay Igp nha
dé che ndng che mua.

Thoét Lot: (khi ndi dén trai Dira Nudc, phai nhg dén trai Thot L6t), bdi vi, nudc ching
no cé vi ngot thom dac biét giéng nhau, cho nén du khach khi dén NUi Sam (Chéau Ddc)
hoac bién gidi Mién Viét, sé thay trong nhirng cay Thot L6t va noi day con dugc an trai va
dudng Thot Lot duge bay ban.

Trai cdy Thot L6t (Le fruit de palmier) khi bé ra, thdy cé 3 hodc 4 mui, mau trang,
nao bod vao ly cung véi nudc Thot Lot, an rat thdm ngon hon Dua tuai.

Ngay nay, ngudi ta da 18y nudc trai Thét L6t pha thém si-ré dé€ vé hdp xudt khau
(Fruit de palmier au sirop).

Con dudng tang Thot Lot, lam bang nudc Thot L6t cé hinh bau duc, bé dai khoang 3
hay 4cm va bé day khoang 2cm, loai dudng nay an co vi ngot thanh tao, thudng dung
dé ndu ché hay &n dua gang rét ngon tuyét. (Phuang phép I8y nudc Thot Lot dé lam
dudng, khong pha| ldy tUr trong trai, ma lay tU hoa cay cai cla Thot LGt, vi nd cd khoang
trén 30 hoa moi cay, cb chiéu dai t&r 5 dén 6cm. Khi hoa tré bdng, ngudi ta thl.rdng dung
Ong tre d3 dudc xo6ng khoi va lau chui cho sach dé hing nudc hoa, sau khi cat mot doan
dau voi hoa, tir dé nudc tir voi do sé chay tirng giot, moi ngay hlﬁrng dugc khoang 1 lit
nudc, tuy theo voi hoa I6n nho).
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GTOBTEETOTIOTY Ngoai ra, khi nhac dén cay Thot L6t, phai nhac
dén < Canh |4 cdy Thot L6t >, bdi vi, né cung loai
v@i cay Palmier (Le palmier = cay ke, cdy Thot Lot),
rat dudc trdn quy, cho nén Chanh Phu Phap lam biéu
tugng lam canh Vinh Quang va Chién Thang, vi thé&
ching ta mdéi thdy cé Palme Académique (Gido Duc

MINISTERE DE LA JEUNESSE, DE LEDUCATION NATIONALE ET DE LA RECHERCHE

PALMES ACADﬁMIQUES

Le Premier Ministre,

ke _

nommé Che:

s {'Ordre des Palmes Académiques

m&%@%@il SECBEOBE

I MONSIEUR NGUYEN PHU THU N ~ o ,

B Huy Chuong hay Han Lam Huy Chucdng), dé Chanh
§ Phu thu‘Bng trao tang, cho nén mdi c6 huy chuaong
QR = b Py Pé Ngii Pang Han Lam tic Chevalier dans I’Odre

wf‘ﬁfx{%&}ﬁ}t{}xﬂ;{a{}i{a{){m&n;;{}n’sz\;x‘m‘x{;xg}x{;;<m’mug des Palmes Académiques ngudi c6 cbng trang

trong nganh Van Héa, Nghé Thuéat va Gido Duc cua
nudc Phap, cho nén vao thang 5 hang nam tai thanh ph6 Cannes & mién Nam nudc
Phap, thudng t6 chirc Dai Hoi festival a Cannes danh cho nhitng tai t&r déng phim quéc
té€ cling thay canh cay Palmier xuat hién mot cach trang trong.

Trd lai, cay Dtra, chung ta thdy c6 nhing cong dung h{tu ich nhu sau : cay Dura
khéng gy giéng dé trong bang hoét hay chiét canh nhu cac loai cdy khac, ma bang trai
dira kho, khi trai dira khd, dé 1au ngay s& c6 mong dira (mong dira con nho &n dugc),
roi tr dé moc ra thanh cay dira Con.

Trai dira tuci d& udng nudc giai khat, trai dira khd thudng nao 18y nudc cot dira
dé lam banh hay ndu dn hodc thdng d3u... Riéng trai dira khé cé cdng dung lam gioé
binh tich hay gao drtra....

La dira khi con non dung géi banh, cho nén c6 tén banh la dira, con than cay dura
ngay xua lam cét nha hodc khic tram nhitng doi lién dé thd nha xua.



Cay dira Con Trai dura tuci

3.-Cay Tre

TRE : Viét Nam cé nhiéu loai nhu : Tre Manh Téng, Tre Gai... than Tre cao Ién
thudng d& lam nha hodc dan nhitng dung cu dé xai nhu : Thing, dang, dd, gid, can xé,
nom, nia, sang, sé, rd, I8... cho nén trong dén gian thudng thdy nhu :

Tre gia dung dé lam nan,

Lén dan dang do, nho dan thing sang,
Goc thi tao dung cai nha,

Ngon nganh thi dé€ 1am gian trau leo,
Hét than r6i dén mut mang,

cho ta kh&iu vi lam tiang bdi phan...

Ngoai cay Tre, con c6 cay L6 0 (nd co than nhd han Tre va cé I6ng dai) va cay
Triac... c6 cdng dung moi loai khac nhau.

Nhung, & Phap khong tim ra tén dac biét tung loai
Tre, LO 6 va Trac, ma chi goi tén chung la : Le
bambou r6i gidi thich thém ...

Trudng hgp nay, gidbng nhu cac cai da ndi & trén nhu
: Thang, dang, d6, gié, can xé, nom, nia, sé, rd,
I8... cling khong co6 tir nglt nao chanh xac cua Phap
Ngit nén su chuyén dich tur Viét Ngif sang khdng thé
dung nghia cua nd hét dudc. Bdi vi, & Phap khong cé
st dung cac vat dung nay va chi cé cac t& ngit dé
dung chung chung ma thoi, dé la : La corbeille va
Le panier, cho nén quy doc gia da thdy cac cai :
Bung, duc, Gié, Rdng dé dung ca chi chuyén dich sang Phap Ngii 1a La corbeille. Con
cac cdi : Thang, R8, Can Xé, S&, Nia... chuyén dich sang Phap Ngi |a Le panier roi
giai thich thém, vi nhu' :

- Cai Can Xé = Le panier grand a anses

- Cai Thing = Le panier en bambou tressé

- Cai R3 / Sé = Le panier a claire-voie

- Cai Nia = Le panier plat...

Hodc cdi : L&, Put, P6, Pang... chuyén dich sang Phap Ngir |1a La nasse, Le
verveux roi giai thich thém. Cling nhu cdi Pang = Le gord hodc Le duit ou duis (xin
trich trong quyén Phap Viét Tan Tu Pié€n clta Thanh Nghi va xem lai cdc hinh anh
trong bai Cac Néng Cu Vang Béong M6t Thdi cling tac gia Tiéu Pé vira qua).

T d6, nhitng Phap Ngi{r nghéo nan nhu : La corbeille, Le panier, La nasse va Le
verveux khi chuyén sang Anh Ngir The basket, The lobster pot... thi cang khéng
dung nghia cac céi vat dung ctia Viét Nam.

Khi néi dén Phap Ngir nghéo nan, t6i lai nhd & Viét Nam cé rat nhiéu tur nglr laa
gao vi nhu : gao litc, gao trang, gao dai, gao tron, gao tam, cém, lGa... nhung khi
chuyén dich sang Phap Ngir thi chi dung chr Riz ri giai thich thém.




